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BESO IN DE T ’EXPR IMER , ENV IE DE T ’ I NFORMER

WWW. F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

EN CAS DE V IOLENCES CONJUGALES OU

SEXUELLES ,  S I  TU AS BESO IN D ’ÉCOUTE ,  

DE CONSE I LS ,  D ’ ACCOMPAGNEMENT

3919

TOUS CES NUMÉROS SONT GRATU ITS ET ANONYMES

POUR TROUVER 

LE PLANN ING FAM I L I AL DE TA RÉG ION

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG
POUR UNE INFORMAT ION ,  ÉCOUTE ,  CONSE I L . . .

 08 00 08 1 1 1 1

ALLO ENFANCE EN DANGER

1 19

S I  TU TE SENS PAS B IEN ,  MAL DANS TA PEAU

OU QUE TU AS BESO IN DE PARLER

SU I C I DE ÉCOUTE
01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4

SU I C I DE ÉCOUTE
01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4

WWW. F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

3919

BESO IN DE D IALOGUER AVEC UN .E GENDARME 

PAR MESSAGER IE INSTANTANÉE

HTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FRHTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FR

 

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG

 08 00 08 1 1 1 1

ALLO ENFANCE EN DANGER

1 19

SOS AM IT IÉ
01 40 09 15 22

SOS -AM IT IE . COM

SOS AM IT IÉ
01 40 09 15 22

SOS -AM IT IE . COM

S I  TU NE PEUX PAS 
PARLER

PAR SMS 1 1 4

V ICT IME DE V IOL ,  VOUS N ’ÊTES PAS SEULE

0  800  05  9 5  9 5
COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL

LE TCHAT QU I  RÉPOND À TOUTES
TES QUEST IONS SUR LE COUPLE 

ET LES V IOLENCES

WWW .ENAVANTTOUTES .FR

POUR TOUT
DANGER IMMÉD IAT

17  OU LE 1 12

ON TE
CROIT

NOUS POUVONS
T’AIDER

NOUS 
SOMMES LÀ

CE N’EST PAS
DE TA FAUTE

TU N’ES PAS
SEUL.E

c Mélanie Body - 2024O


