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Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de di�user des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intim es               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme
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Tu es en danger quand il...
VIG

ILA
N

CE, D
IS STO

P !  
Il y a de la violence quand il…

PRO
FITE 

Ta relation est saine quand il...

BESO IN DE T ’EXPR IMER , ENV IE DE T ’ I NFORMER

WWW. F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

EN CAS DE V IOLENCES CONJUGALES OU

SEXUELLES ,  S I  TU AS BESO IN D ’ÉCOUTE ,  

DE CONSE I LS ,  D ’ ACCOMPAGNEMENT

3919

TOUS CES NUMÉRO SONT GRATU ITS ET ANONYMES

POUR TROUVER 

LE PLANN ING FAM I L I AL DE TA RÉG ION

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG
POUR UNE INFORMAT ION ,  ÉCOUTE ,  CONSE I L . . .

 08 00 08 1 1 1 1

ALLO ENFANCE EN DANGER

1 19

S I  TU TE SENS PAS B IEN ,  MAL DANS TA PEAU

OU QUE TU AS BESO IN DE PARLER

SU I C I DE ÉCOUTE
01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4

SU I C I DE ÉCOUTE
01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4

WWW. F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

3919

BESO IN DE D IALOGUER AVEC UN .E GENDARME 

PAR MESSAGER IE INSTANTANÉE

HTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FRHTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FR

 

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG

 08 00 08 1 1 1 1

ALLO ENFANCE EN DANGER

1 19

SOS AM IT IÉ
01 40 09 15 22

SOS -AM IT IE . COM

SOS AM IT IÉ
01 40 09 15 22

SOS -AM IT IE . COM

S I  TU NE PEUX PAS 
PARLER

PAR SMS 1 1 4

V ICT IME DE V IOL ,  VOUS N ’ÊTES PAS SEULE

0  800  05  9 5  9 5
COLLECTIL FEMINISTE CONTRE LE VIOL

LE TCHAT QU I  RÉPOND À POUR TOUTES
TES QUEST IONS SUR LE COUPLE ET LES V IOLENCES

WWW .ENAVANTTOUTES .FR

POUR TOUT
DANGER IMMÉD IAT

17  OU LE 1 12


