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EN CAS DE VIOLENCES CONJUGALES OUL

SEXVELLES, 8i TU AS BESOIN D'ECOUTE,

DE CONSEILS, D'ACCOMPAGNEMENT

\ 3919

ALLO ENFANCE EN DANGER

\ 119

Te fait du chantage
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets

.

POUR TROUVER
LE PLANNING FAMILIAL DE TA REGION
PLANNING-FAMILIAL.ORG

POUR UNE iNFORMATION, ECOUTE, CONSEIL ..
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LE TCHAT QUi REPOND A POUR TOUTES

www.ENAVANTTOUTES FrR

TES QUESTIONS SUR LE COUPLE ET LES VIOLENCES

BESOIN DE T'EXPRIMER, ENVIE DE T'INFORMER

&, 0800 £35 236
www.FILSANTETEUNES.COM

CJ

SOS AMITIE
Q‘ 01 40 09 15 24

30S-AMITIE.COM @

OU QUE TUL AS BESOIN DE PARLER
SUICIDE ECOUTE

R, 01 45 33 40 00 - OU - 3444

Si TU TE SENS PAS BIEN, MAL DANS TA PEAU

(" VICTIME DE ViOL, VOUS N'ETES PAS SEULE
COLLECTIL FEMINISTE CONTRE LE VIOL

&, 0 800 05 95 95
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BESOIN DE DIALOGUER AVEC UN.E GENDARME

PAR MESSAGERIE INSTANTANEE

L HTTPS://ARRETONSLESViOLENCES.QOUV.FR/

1% ou e 114

POUR TOULT Si TU NE PEUX PAS

DANGER iMMEDIAT PARLER

par sms 144

TOUS CES NUMERO SONT GRATUITS ET ANONYMES



