
ESTA TUDO BEM
INSPIRADO NO VIOLENTOMETRO

RESPEITA SEUS GOSTOS,

SUAS DECISÕES, SEUS DESEJOS
 VOCÊ
GOSTA ?

SIM

ACEITA SEUS AMIGOS,
SUA FAMÍLIA

TE APRESENTO A
MINHA NAMORADA !

CONFIA EM VOCÊ
ESTU
SAINDO

VOCÊ 
ESTA MUITO BONITA, 

DIVIRTA-SE

FICA FELIZ QUANDO
VOCÊ SE SENTE REALIZADA

CONFIRMA SEU DESEJO PARA
TUDO QUE FAZEM JUNTOS

VOCÊ
TAMBIÉM QUER

SIM
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TORNA -SE TÓXICO
" TOME CUIDADO "

TE CHANTAGEIA SE
VOCÊ SE RECUSAR A

FAZER ALGO

TE DESVALORIZA

RI DE VOCÊ EM PÚBLICO É CIÚMENTO, POSSESSIVO

CONTROLA TUDO! 
SEUS PASSEIOS, SUAS ROUPAS

TE MANIPULA

VOCÊ REALMENTE
NÃO ME AMA

    SIM, 
MAS EU NÃO
  QUERO

OLHA PRA
VOCÊ?

NO VEMOS AMANHÃ
PARA PREPARAR A 
APRESENTAÇÃO?

JÀ 
VIU 
COMO 
ESTÀ 
VESTIDA?
NÃO TÀ 
LEGAL. . .

E PRA 
ONDE VOCÊ 

VAI ASSIM?
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TORNA-SE MUITO !!
"TENHA CUIDADO! PROTEJA -SE, FALE SOBRE ISSO!"

ELE ESPIA SEU TELEFONE

QUEM É

ESSE CARA? É SO
UM AMIGO

VOCÊ ACHA 
QUE EU SOU UM IDIOTA . . .

ELE INSISTE QUE VOCÊ
ENVIE FOTOS SUAS NUA

ME ENVIA
UMA FOTO SUA

MAS O QUE??
VOCÊ NÃO CONFIA EM MIM

NÃO

VOCÊ NÃO ME AMA MAIS

SIM MAS . . .

ELE TE ISOLA DOS
SEUS AMIGOS, SUA FAMÍLIA

ELE TE OBRIGA 
A ASSISTIR PORNÔ

ELE FICA COM RAIVA
QUANDO NÃO GOSTA

DE ALGUMA CROISA    

ELE TE HUMILHA,
 TE CHAMA DE :

MAS É
MINHA IRMÃ!

ELA
QUER NOS

MACHUCAR, ELA 
NÃO GOSTA 
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PERIGO
" DIGA PARE "

ELE O OBRIGA A FAZER 
COISAS QUE VOCÊ NÃO QUER

AMEAÇA COMETER 
SUICÍDIO POR SUA CAUSA

AMEAÇA REPASSAR DE
FOTOS DE VOCÊ NUAS 

TE EMPURRA VOCÊ, TE BATE,
TE PUXA, TE PRENDE,

TE MACHUCA . . .

TE FORÇA A FAZER SEXO
SEM O SEU CONSENTIMENTO

   TE AMEAÇA COM 
  UMA ARMA

VOCÊ 
VAI 
FAZER 
O QUE 
EU 
DIGO, 
OK???
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SE ISSO   ACONTECER COM VOCÊ

DEIXE-O

ANTES QUE SEJA TARDE   DEMAIS
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Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de di�user des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intim es               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme

PRO
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Tu es en danger quand il...
VIG

ILA
N

CE, D
IS STO

P !  
Il y a de la violence quand il…

PRO
FITE 

Ta relation est saine quand il...

PREC I SA SE EXPRESSAR OU SE INFORMAR

WWW . F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

EM CASO DE V IOLÊNC IA DOMEST ICA OU

SEXUAL ,  SE VOCÊ PREC I SAR DE CONSELHOS

OU SUPORTE . . .

3 9 19

TODOS ESSES NÙMEROS SAO GRATU ITOS E ANÔN IMOS

PARA ENCONTRAR 

O PLANN ING FAM I L I AL DA SUA RÉG IAO

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG
PARA OBTER INFORMAÇOES . . .

 08 00 08 1 1 1 1

1 19

S I  VOCÊ  NAO ,  ESTÀ SE SENTODO BEM

OU PREC I SA FALAR

01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4
SU I C I DE ÉCOUTE

01 45 39 40 00 - OU - 31 1 4

WWW. F I L SANTEJEUNES .COM 

0800 235 236

3919

PARA D IALOGAR COM A POL IC I A 

POR MENSAGENS INSTATÂNEAS

HTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FRHTTPS : / /ARRETONSLESV IOLENCES . GOUV . FR

 

PLANN ING -FAM I L I AL . ORG

 08 00 08 1 1 1 1

ALLO INFÂC IA EM PER IGO

1 19

SOS AM IT IÉ  SOS AM IZADE

01 40 09 15 22

SOS -AM IT IE . COM

SE VOCÊ NAO
PODE FALAR

PAR SMS 1 1 4

V ICT IME DE V IOL ,  VOUS N ’ÊTES PAS SEULE

0  800  05  9 5  9 5
COLLECTIL FEMINISTE CONTRE LE VIOL

LE TCHAT QU I  RÉPOND À POUR TOUTES
TES QUEST IONS SUR LE COUPLE ET LES V IOLENCES

WWW .ENAVANTTOUTES .FR

PARA QUALDER
PER IGO IMED IATO

17  OU 1 12


